érapeutes professeurs de yogz; et relaxologues.

Retraite JAU Ateliers ala carte
une expérience atypique de bien écre aparcir de 25€

sur 2 ou 3 jours




e abinet de
: A \ |
v LES JAU
JOURNEES AYURVEDA & YOGA
11-12-13 décembre 2015

Ne pas jeter surla voie publigue.

it
£
£e

o

.

Aty VNS e

N5 masseurs- t:bérapeutes selon lﬂyuwcda soins
¥, = dct‘cntc et ateliers d'initiation au massage bien érre

1 esthéricienne proposant des soins uniques : beauté é :

des pieds ou du visage selon 'Ayurvéda.

1 pratlcwnne en Ayurvéda, diplomée en médecine
ayurvédique : consultacions individuelles et ateliers :
culinaires. ' L S e

4 professeurs de Joga avec des cours de Dacha yoga, de %\ A
différents styles : Viniyoga, Sivananda, Joga tth’.lplC g AL
Uoga de [a femme enceinte. 7

2

Les soins sont proposes dansam cadre de bien étre et de relaxation, non medicalise et non religeux

_» 3 conférences gratuites : " Les dessous de
é\ [Ayurvéda”, “Les 5 points du Qoga et "Les effets
== dela médicacion sur le cerveau”. :

J\gannick Maudes. . Dajni Szauer Agnes Salero Gom Costerg. Carole Zinsel - Fabienne (ineus

Annc Sopbie Richard: - Sophic Gagand  (Darilyne Perrissoud

e Yo - 4 >
Le Cabinet de “‘mm]‘ 10min de Rumilly

418 route de Mornaz Haut 20mind Annecy

74150 Vaulx 40min de Geneve




